Woche vom 16. bis 22. Februar 2026

Mo-Fr von 11:30 bis 13:00 Uhr

Saft, Suppe, - . - -
Woche 08 CHE 2.00 CHE 4.50 Tagesmenu Vegi-Menu Dessert Abendessen Abendessen Vegi
_ Schweinsschnitzel* : Sellerieschnitzel im Wirziger ) :
§ : : Dinkelmantel an Gurken- : Bergkéasesalat mit
) Pariser Art mit : Quarkcreme mit Ochsenmaulsalat,
Montag .. | Erbsensuppe Mayonnaise, dazu Laugenbretzel und
16.02.26 Grapefruit (A G, | Bratkartoffeln und Bratkartoffel q Fruchtsauce Laugenbretzel und Blattsalat
T o Gemiusestreifen gi artorie r!fun (C, G) CHF 2.50 Blattsalat A C)a CHSFalg 50
(A, C, I) CHF 19.50 (Aerg1l|1)scej;[rle; gon (A, C) CHF 14.50 ! '
Schweinsschulterbraten* Gemoisestroganoff mit
Diensta ) _ an Senfsauce, dazu Quinoaflocken, dazu Belegte Brotli* mit Belegte Brotli mit
17 .02 296 Sussmost Bro;c/iulf)pe 7«1 Gersotto und Gersotto und gﬂf‘j% Salat Salat
) ) LauchgemUSe Lauchgemﬂse (A, C,D, G, ) CHF 13.50 (A, C, G, 1) CHF 13.50
(A, G, )) CHF 19.50 (A, G) CHF 17.50
Currywurst* mit G_efullte Eler.roulade mit Flammkuchen mit Flammkuchen mit
: . ) Chinakohl, Wiurfelkartoffeln N . .
Mittwoch Tomate Linsensuppe Pommes frites und und zweifarbige Karotten Kokosflan Speck* und Zwiebeln, Peperoni und
18.02.26 () zweifarbige Karotten A dazu C hg ) ’ (C, G, H) CHF 3.00 dazu Salat Zwiebeln, dazu Salat
(I, J) CHF 18.50 v &rdazu Lashewnusse (A, G) CHF 16.50 (A, G) CHF 16.50
N (A, G, H) CHF 17.50
Chili con Carne mit 72 Chili sin Carne mit Couscous-Salat mit | Couscous-Salat mit
Pastinaken- Rindfleisch, dazu << Hullsenfrichten, dazu schokoladen- Avocado und Avocado und
Donnerstag Orange | Mandelsuppe Frischkasedipp, gebratener | Frischkasedipp, gebratener MoUsse buntem Gemdise, buntem Gemdise,
19.02.26 0 H) PP Reis mit Ei und Reis mit Ei und Erbsen mit (C. G) CHF 3.50 dazu Speckbrotli* dazu Fitnessbrotli
Erbsen mit Peperoni Peperoni und Salat und Salat
(C, G, |) CHF 19.50 (C, G, |) CHF 17.50 (A, C, G) CHF 12.50 (A, C, G) CHF 12.50
Suope nach _ . _ Rlebli-Burger mit Hafer- Ofenkartoffel mit Ofenkartoffel mit
Freita PP Piccata* an Tomatencoulis, | 5.1en an Tomatencoulis, Sauerrahm und
eltag Ananas Hausfrauen _dazu Vollkornspaghetti dazu Vollkornspaghetti Apfelkuchen Sauerrahm und eingelegtem
20.02.26 Art /é\ d Bl i : (A, C, G, H) CHF3.50 | Rauchlachsstreifen ..
5& und Blattspinat und Blattspinat Gemiise
©) """ (A C,G,I) CHF 19.50 P (A, G, D) CHF 15.50
9 (A, C, G, ) CHF17.50 (A, G, 1) CHF 13.50
Szegediner Gulasch* Haloumi Gulasch mit Penne an Penne an
Samstag Multi C Curry mit Kartoffelstock und gejrosﬁeten Nusszn und Vanilleschnitte TSorr?a'lc(ensauc_? m*'t Kas;r aglr_n sau_;:e mit
21.02.26 Vitamin remesuppe | _ gratinierter Brokkoli oghurtsauce, dazu (A C. G) CHF 3.00 chinkenstreifen*, teblistreifen,
(A G, 1) ,/é\ (A, G, L) CHF 20.50 gratinierter Brokkoli Blattsalat Blattsalat
N~ o (A, G, H, L) CHF 17.50 (A, C, G) CHF 16.50 (A, C, G) CHF 16.50
T I
Sonntag Feel Good | ¢ Gemdse KapBe r?trahmzallme, (iiazu Vollkornteigwaren und Schwedentorte | Wurstsalat* garniert Késesalat garniert
22.02.26 remesuppe utternudein un glasierter Rosenkohl (A, C, G, H) CHF 3.50 (A, C, G) CHF 15.50 (A, C, G) CHF 13.50
(A, G, 1) glasierter Rosenkonhl V- mit Kernen
(A, C, G, J) CHF 19.50 ) &5 (A C. G, H) CHF 17.50

Allergen-Deklaration: Bei Fragen betreffend Allergien und Lebensmittelunvertraglichkeit, wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden.
Fleischherkunft = Unser Fleisch ist aus der Schweiz, ausser: Poulet und Truthahn: Frankreich oder Schweiz / Rauchlachs: Danemark
Stern* = enthalt Schweinefleisch

Preise in CHF inkl. MWST TAKE-AWAY: minus CHF 2.00 pro Menii (nur bei einem Menii oder Tageshit am Mittag) griine Schrift = BIO

= Fourchette verte



https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjiiPvv7vPmAhWSKewKHZdUDD0QjRx6BAgBEAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.baselland.ch%2Fpolitik-und-behorden%2Fdirektionen%2Fvolkswirtschafts-und-gesundheitsdirektion%2Flandw-zentrum-ebenrain%2Fernaehrung%2Ffourchette-verte-ama-terra&psig=AOvVaw3w8Zd-e1MU30EZW5g-A744&ust=1578568176735459

