
Allergen-Deklaration: Bei Fragen betreffend Allergien und Lebensmittelunverträglichkeit, wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden. 

Fleischherkunft = Unser Fleisch ist aus der Schweiz, ausser: Poulet: Schweiz oder Frankreich / Truthahn: Frankreich/Seelachs: Nordostpazifik 

Stern* = enthält Schweinefleisch  

Preise in CHF inkl. MWST  TAKE-AWAY: minus CHF 2.00 pro Menü (nur bei einem Menü oder Tageshit)   grüne Schrift = BIO     = Fourchette verte 

Woche vom 03. November  09. November 2025   Mo-Fr von 11:30 bis 13:00 Uhr 

Woche 45 Saft, 
CHF 2.00 

Suppe, 
CHF 4.50 

Tagesmenü Vegi-Menü Dessert Abendessen Abendessen Vegi 

Montag 
03.11.25 

Orange 
Rosenkohl-

suppe 
(G, I) 

Pouletcurry mit Früchten 
garniert, dazu Basmatireis 

und Romanesco  
(A, C, G, J) CHF 19.50 

Mit Hülsenfrüchten gefüllte 
Weisskabisblätter an 

Kürbissauce, Kurkumareis 
und Romanesco 
(A, C, G) CHF 17.50 

Vermicelles 
Schnitte 

(A, C, G) CHF 3.00 

Flammenkuchen mit 
Speck* 

(A, C, G) CHF 16.50 

Flammenkuchen mit 
Peperoni 

(A, C, G) CHF 16.50 

Dienstag 
04.11.25 

Ananas 
Kohlrabicreme

suppe 
(G, I) 

Apfelmus und Reibkäse, 
dazu Blumenkohl 

polnische Art  
(A, C, G) CHF 17.50 

Bulgur-Burger an 
Rüeblisauce, 

Hörnli, Reibkäse und 
Blumenkohl polnische Art 

(A, C, G) CHF 17.50 

Quarkcreme mit 
Safranbirne 
(G) CHF 2.50 

Siedfleischsalat 
(A) CHF 13.50 

Rotkabissalat mit 
gebratenen 

Apfelschnitzen und 
Nüssen 

(H) CHF12.50 

Mittwoch 
05.11.25 

Multi-
Vitamin 

Fenchelcreme-
suppe 

(G, I) 

Kalbsadrio* Tessiner Art, 
Polenta mit Kräutern und 

sautierte Zucchettischeiben 
(G, I, J) CHF 18.50 

Shakshuka mit Ei an 
Joghurtsauce, Polenta mit 

Kräutern und  
sautierte Zucchettischeiben 

(C, G) CHF 17.50 

Frucht 
CHF 1.20 

Käse-Rösti mit 
Spiegelei 

(C) CHF 14.50 

Apfelstrudel mit 
Vanillesauce 

(A, C, G, H) CHF 9.50 

Donnerstag 
06.11.25 

Feel Good 

Quinoasuppe 
mit Gemüse-

streifen 
(G, I) 

Truthahnschnitzel an 
Quittenrahmsauce, dazu 

Spätzli und Rotkraut 
(A, C, G) CHF 19.50 

Spätzli-Gemüsepfanne mit 
Sojaflocken, Kürbissauce 

und Cashewnüssen 
(A, C, F, G, H) CHF 17.50 

Mousse au 
Chocolat 

(C, G) CHF 3.50 

Teigwarensalat mit 
Rucola, Coppa*, 

Tomaten, Zwiebeln, 
Gurken  

(A, G) CHF 14.50 

Teigwarensalat mit 
Rucola, Mozzarella, 
Tomaten, Zwiebeln, 

Gurken 
(A, G) CHF 14.50 

Freitag 
07.11.25 

Trauben Bohnensuppe 
(A, G, I) 

Seelachs im Backteig an 
Kerbelquarksauce, 
Ofenkartoffeln und 

Gemüsestreifen 
(A, C, D, G, I) CHF 20.50 

Gebratenes 
Kartoffelküchlein mit 

Hülsenfrüchten und Nüssen, 
auf bunten Gemüsestreifen 

an Kerbelquarksauce 
(A, C, G, H, I) CHF 17.50 

Orangen Tiramisu 
mit Honig 

(A, C, G) CHF 3.50  

Gebratene 
Frikadellen* an 

Estragonsauce und 
Gemüsereis 

(A, C ,G) CHF 16.50 

Getreide-Burger an 
Estragonsauce und 

Gemüsereis  
(A, C, G) CHF 16.50 

Samstag 
08.11.25 

Grapefruit 
Bündner 

Eblysuppe 
(A, G, I) 

Grill Klöpfer* an 
Bratensauce, dazu 

Pommes Duchesse und 
Orangenrüebli 
(A, C, G) CHF 18.50 

Bauernomelette mit 
Kartoffeln und 

Gemüse, würziger 
Hüttenkäse und Kernen 

(C, G, H, I) CHF 17.50 

Schokoladen-
kuchen 

(A, C, G, H) CHF 3.50 

Schinkenrollen* mit 
Russischem Salat 

(C, G, I) CHF 12.50 

Käserollen mit 
Russischem Salat 

(C, G, I) CHF 12.50 

Sonntag 
09.11.25 

Süssmost 

Gemüse-
bouillon mit 

Einlage  
(A, G, I) 

Piccata* an Marsalajus, 
dazu Spaghetti und 

Blattspinat 
(A, C, G) CHF 19.50 

Zucchettipiccata an 
Marsalajus, dazu 

Vollkornspaghetti und 
Blattspinat 

(A, C, G) CHF 17.50 

Früchtewähe 
(A, C, G, H) CHF 5.50 

Gefüllte Peperoni  
aus dem Ofen 
(C, G) CHF 13.50 

Gefüllte Peperoni 
aus dem Ofen 
(C, G) CHF 13.50 

 


