14 Allergene
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Gluten haltiges Getreide Dazu gehdren Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Emmer, Einkorn, Dinkel, Kamut oder
Hybridstdmme davon, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, ausgenommen: Glukosesirupe auf Weizenbasis
einschlielRlich Dextrose, Maltodexrine auf Weizenbasis, Glukosesirupe auf Gerstenbasis.

Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse Leicht zu erkennen sind Shrimps, Garnelen, Krebse,
Langusten, Hummer und Co, solange sie sich nicht pulverisierter Form in Saucen, Suppen und
Gewlirzen verstecken.

Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse Eier kdnnen in Mehlspeisen, Dressings, Gebdck, Panaden, Nudeln
oder Mayonnaise enthalten sein.

Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse Sowohl SiiSe- als auch Salzwasserfische miissen gekennzeichnet
werden. Diese kdnnen in Wirzpasten, Saucen oder Brithen vorkommen.

Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse Vorsicht ist bei Erdniissen geboten, diese kann bei Allergikern
schnell zum Tod fiihren. Erdnussol und -butter zdhlen ebenso dazu.

Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse Soja ist in Tofu, Sojasauce, Sojaél oder Miso enthalten.

Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose) Milch und deren Erzeugnisse
kdnne nicht nur in Butter, Milch, Molkepulver und Kése enthalten sein, sondern auch in Wurst und Saucen.

Niisse | Schalenfriichte Mandeln, Haselnusse, WalnUsse, Kaschunisse, Pecanniisse, Paranisse, Pistazien,
Macadamia- oder Queensland Niisse kdnnen in Schokolade, Kuchen, Brot, Pesto und Likdren auftreten.

Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse Sellerie wird in Suppen, Saucen, Dressings sowie in Wurst und
Gewlrzmischungen verarbeitet.

Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse Senfkérner und Senfpulver kénnen in Dressings, Saucen, Currys,
Waurstwaren, Ketchup und Gewirzmischungen enthalten sein.

Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse Als Ol, Samen, Paste oder Mehl kann Sesam in Brot und
Backwaren oder Marinaden auftreten.

Schwefeldioxid und Sulfite in Konzentrationen Ab zehn Milligramm pro Kilogramm oder Liter miissen Sulfite
und Schwefeldioxid gekennzeichnet werden. Meist als Konservierungsmittel eingesetzt werden sie als E-Num-
mern auf den Produkten angefiihrt und kommen etwa in Softdrinks, Bier, und Wein vor.

Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse Lupinen werden als pflanzliches Protein zu Mehl, Kleie, Tofu,
Milch oder EiweilRkonzentrat verarbeitet und kommen in Brot und Gebéack, Nudeln oder Wurst vor.

Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse Dazu zdhlen unter anderem Schnecken, Muscheln, Austern
oder Tintenfische, die auch in Saucen verarbeitet werden.
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